PUNCION SECA.SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL, BASICO'Y AVANZADO.
ACREDITADO CON 7,3 CREDITOS EN EL SNS. 60H.

14,15 ABRIL 12,13 MAYOY 19,20 MAYO 2018
PRECIO: 650 Euros Fisioterapeutas.

550 Euros Estudiantes 4° Curso .
20% DTO. GRUPO 4 ALUMNOS.

Descuentos no acumulables

PROFESOR. XAVILABRACA GUI

PROGRAMA (3 Seminarios)

En cada uno de los musculos que vamos ha estudiar trabajaremos diversos aspectos:

« Exploracién y anatomia palpatoria exhaustiva.

» Valoracion clinico-patolégica .

« Tratamiento conservador: aplicacién de diversas técnicas terapéuticas ( técnicas de energia
muscular, terapia manual, estiramientos analiticos, spray & stretch, etc.) exclusivas de cada musculo.

« Tratamiento invasivo: punciéon mediante agujas de acupuntura del punto gatillo, siguiendo un

protocolo preestablecido de tratamiento.

1er. Seminario

« Presentacion del curso

- Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo. Sintomatologia, exploracién y
factores de perpetuacion.

- Tratamiento fisioterapéutico del Sindrome de Dolor Miofascial.

« Infraespinoso. Clinica y tratamiento conservador.

» E.C.M. Clinica y tratamiento conservador.

- Angular de la escapula. Clinica y tratamiento conservador.

« Psoas. Clinica y tratamiento conservador.

+ Cuddriceps. Clinica y tratamiento conservador.

+ Gluteo mayor, mediano y menor. Clinica y tratamiento conservador.

« Tensor de la fascia lata. Clinica y tratamiento conservador.

« Trapecio. Clinica y tratamiento conservador.

+ Masetero. Clinica y tratamiento conservador




2° Seminario

- Naturaleza de los puntos gatillo
- Escalenos. Clinica y tratamiento conservador. Sd. del desfiladero toracico.

« Cuadrado lumbar. Clinica y tratamiento conservador.

- Dorsal largo e iliolumbar. Clinica y tratamiento conservador.

» Tto. invasivo de los puntos gatillo. Procedimiento. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de la puncién de los puntos gatillo.
« Infraespinoso. Tratamiento invasivo

« Piriforme. Clinica y tratamiento conservador.

« Cuddriceps. Tratamiento invasivo.

- Subescapular. Clinica y tratamiento conservador.

- Serrato mayor. Clinica y tratamiento conservador.

« Dorsal ancho. Clinica y tratamiento conservador.

+ Redondo mayor. Clinica y tratamiento conservador.

« Redondo menor. Clinica y tratamiento conservador.

- Glateo mayor, mediano y menor. Tratamiento invasivo.

3er. Seminario

« Pectoral mayor y menor. Clinica y tratamiento conservador.

« Supraespinoso. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.
- Triceps braquial. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.
- Biceps braquial. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.
- Braquial anterior. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.
« E.c.d. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

« ler.Y 2°radial. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

« Supinador. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

« Trapecio. Tratamiento invasivo.

- Aductores. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

- Isquiotibiales. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

+ Gemelos. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

« Peroneos. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

« Séleo. Clinica, tratamiento conservador e invasivo.

- Subescapular. Tratamiento invasivo.

- Redondo menor. Tratamiento invasivo.

- Dorsal ancho. Tratamiento invasivo.

« Serrato mayor. Tratamiento invasivo.

« Piriforme. Tratamiento invasivo.

« Dorsal largo e iliolumbar. Tratamiento invasivo.

« Cuadrado lumbar. Tratamiento invasivo.

Lugar de Realizacion:

THERAFORM

formacion en fisioterapia y terapia manual



